
aux quatres saisons 
Idée séjour du mois de mais

Retrouvez vous en famille ou
entre amis au pays des mille
et une fleurs.

Découvrez  en douceur nos
vallées colorées et odorantes
et dégustez nos riches
produits du terroir.

Quel bonheur !…

Syndicat d’Initiative de Valdrôme

Tél. : 04 75 21 40 06
www.ot-valdrome.com
infos@ot-valdrome.com

Valdrôme Valdrôme

Le printemps des fleurs
« Chaleur de mai, verdit la haie...»

Valdrôme

Bellegarde-en-Diois St Dizier- 
en-Diois 
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Séjour 3 jours /2 nuits en gestion
libre ou en demi-pension (séjour
modulable à souhait). Choisissez votre
hébergement.

Mai, juin… sont conjugués avec orchidées, 

fritillaires, gentianes, sabot de vénus, pivoines…

Vos “balades” à travers la cuvette de Valdrôme

vous permettront de côtoyer ces magnifiques

fleurs.

N’hésitez pas à visiter 
nos marchés des saveurs :

Le lundi matin à la Motte-Chalancon 
Le vendredi matin à Luc-en-Diois

Idées balades dans le haut Diois
Le

 pr
int
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Jour 1 : Arrivée et installation
Votre hôte vous remettra, à votre arrivée, un petit dossier
de présentation de votre séjour.

Vous pourrez dans un premier temps découvrir le cadre de votre
séjour en déambulant aux alentours de votre hébergement guidé
par les conseils de votre hôte.

Jour 2 : Créer votre herbier numérique
Partez en balade avec votre appareil numérique et rapportez 
quelques clichés de fleurs. Le soir venu, découvrez le nom et les 
propriétés de ces fleurs avec l’aide de l’hébergeur qui vous
accueille et met à votre disposition guides et livres.

Une randonnée à la découverte de pivoines ?

Plusieurs possibilités du carto-guide local :    
● Tarsimoure (n° 55) 
● La Sarcéna (n° 57) 

Jour 3 : Randonnée pédestre
Nous vous proposons une balade :
● Les Crêtes des Casses (n° 61 sur le carto-guide local)

- Durée : 3h30
- Difficulté : moyenne

Prenez la D 106 direction St Dizier puis une fois arrivé en face des
Bascous (poteau), prenez le chemin à gauche qui vous conduira
au pied de Combe Belle où se trouve le départ du n° 61: les
Casses. 

Le sentier à votre droite grimpe doucement. 3/4 d’heure après, 
vous êtes sur les crêtes avec un très beau point de vue sur 360 °.
Vous découvrirez des pivoines un peu plus haut dans certains
creux, puis sur le sentier de retour au bout des crêtes et le long
du chemin qui vous ramène à la voiture.

Bonne balade…
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